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Bilateral Meetings

Networking Club Cultura&indentit - Costa Brava Girona CB

Description
Matthias Hespe, experto en cocina saludable, ofrece eventos para empresas (team building, afterwork). Impartimos
clases de cocina divertidas, llenas de información y de técnicas culinarias donde vivirás una experiencia única con tus
compañeros mientras aprendes cosas nuevas sobre la cocina saludable. La actividad se puede organizar como un show
cooking o bien basarse en la implicación de los participantes, que preparan recetas en grupo y experimentan juntos. El
objetivo es aprender y pasar un rato entretenido. Todos los platos que se elaboran se pueden hacer en casa. Estos
cursos son ideales para quien desee disfrutar de una cocina más diversa y aprender nuevas técnicas para una
gastronomía creativa y saludable. Durante los talleres estimulamos y activamos tu imaginación y tu creatividad,
valores fundamentales para una empresa próspera y una vida plena. El taller se realiza básicamente con alimentos
ecológicos, de temporada y de proximidad. Todos los participantes reciben las recetas. Las actividades pueden
impartirse en diferentes idiomas: castellano, catalán, inglés, francés y alemán.
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